
с о г я УТВЕ1 
Диреетсн 

апреля 2022
йдельник

Прием WЙИыход Пищевые вещества (г) № стоим ос
пищи

(тгЦ^Менованис улю д а ,
блюда В Ж У у р ы

тъ

завтрак - ——-

полдник
Макаронные изделия с 
тертым сыром 150/8 8 6 37 236 77,06

Чай с  сахаром 200 10 40 92,03

Сок фруктовый 100 1 13 46 496

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (п ол д н и к) 508 13 6 100 440. 5 9 ,7 6

УТВЕР

Директор

. . Д ^ £
(рзрастная >

щ
Выход
блюда

Пищевые ве щ е стваЦ ^ y j i i a .

Ш
у р ы ^ » - 'Б Ж У

завтрак

полдник
Огурцы соленые 30 35 224 65

Каша гречневая 
рассыпчатая 150/4 8 5 35 224 65

Гуляш из говядины с 
овощами 20/50 6 9 2 115 47,16

Чай с  сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 504 18 ✓ и 121 706 59,7 6



е Ж б "  * 'н и (

УТВЕРЖДАЮ 
ipeKTOD Резяпов А.Я
,*2022 г..

СОГЛАСОВАНО 
Директор МБОУ/

Рацион: Возрастная кате го  p i

УТВЕРЖДАЮСОГЛ]
Директор Резяпов А.Я

трел я

Возрастная категория:

\ \  *  * •  
1ISW V4

jS W hobSs J  б ш о д а ^ Л
пЮ ы ход 
у  блюда

Пищевые вещества 
(г) Ккал

№
рецепт
УРЫ

стой мо
СТЬБ Ж У

завтр а »

полдник
Ч ^ л '-Т'ЛнадАЬ '̂-,.. ------
Огу^)цы с о п е ^  / 40 1 5 516

Каша гречневая 
рассыпчатая 180/5 11 6 49 297 65,02

Гуляш из говядины с  
овощами 20/50 7 9 2 115 47.16

Чай с  сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтр а к (п о л д н и к) 545,0 22 15 101 560 67,21

Прием
пищи

V  « к
Н а и м е н о в Ж Й ^ ч

- . W
ТйцЬЫ ы е вещества

* Ш а  м
№
рецепт
ур ы

г
стоим о
СТЬ

\ s- '> S .  :
люда Ж У

завтрак

полдник

'.у- 7 . .(>у?с?
Макаронные издел?Й£ҫ 
тертым сыром 1МУ10 9 7 44 283 77,04

Чай с  сахаром 200 10 40 92,03

Сок фруктовый 100 1 13 46 496

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтр а к (п о л д н и к) 540 14 7 107 487
« ' • Г



<r - £ P B E I

апреля 2022
среда

Прием
пищи

Наименование блюда
У

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) №
рецепт
ур ы

стоим ос
тъ

Б Ж У

завтрак

ПОЛДНИК
Плов из куриного филе 180 13 23 36 383 64,07

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак(полд ник) 535 20 26 91

*ҮЫПЫН^*

/7  л , у т в _

Vfif&t' ,, Диреетой Ғ)еЗя 
^ ^ Й р е л я  2 0 2 2

Д ень : четверг

ig u m a c f

Выход
блюда

NN

Пищевые вещества (г) х ^ . ; с
--------- <-

рёцетгт~
у р ы

стоим ос
тьБ Ж У

завтрть£

полдник
Картофельное пюре 150/4 3 5 22 140 107

Рыба (филе) тушен. С 
овощами 30/40 12 4 2 89 434

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за заетрак(полдник) 484 20 9
--------

85 436 5 9 ,7 6



УТВЕРЖДАЮ 
Директор Резяпов А.Я^ 

^0 2 2  г.

Прием
пищи

Оҫ ' ЮЛ *
Наименований блю да ‘ -.Выход 

5 блюда

Пищевые вещества
(г) Ккал

N9

рецепт
УРЫ

СТО И МО

сть
Б Ж У

завтрак

полдник
Плов из куриного филе 180 13 23 36 383 64,07

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Кисломолочный продук! 100 3 3 4 59 106,07

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

И того  за  завтр а к(пол д ни к) 535 20 26 91 599 67,21

. ч УТВЕРЖДАЮ 
^/Ҙпйһректор Резяпов А.Я 

а п ^ Ш ^ 0 2 2  г.
*Т- ‘четЧ 3 ^ § || В озрастная категория:

Прием Наименее аньдафгтюда^.

г * : -----------
■ Выход 

блюда
игТ?<с-г .

-П й щ Н гме вещества 
(г) Ккал

№
рецепт
уры

стои м о
пищи Б Ж У сть

завтрак - 1 •а ;; , -.и у <

полдник
Картофельное пюре =  180/5 4 5 26 168 107,02

Рыба (филе) тушен. С 
овощами 40/50 8 2 2 62 520

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

И того  за завтр а к(пол д ни к) 535 17 7 89 437 67,21

12 л е т  и  старш е



Э В А Н О \ 'ф Ш  \Л  УТВЕ
Директор кезяп

Ч  у  л W s g g M  Ш Ш г ! _ . «  л , ^ _ _

Г к ^ Х ч Ё П  Д ень :

пиши” g i j p r Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ккал

N9
рецепт
УРЫ

стои м ос
тъБ Ж У

завтрак

полдник
Каша молочная "Дружба" 150/4 5 6 25 177 74

Чай с  сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Фрукты 140 1 1 14 66 101,02

И т о г о в
Л ь

и к) 544 10 7 88 5 9 ,7 6

Ж

Д ень : понедель

Неделя: 3

щ ж г —
Наименование блюда

Выход
Пищевые вещества (г)

Ккал
№
рецепт
ур ы

с го и м о с
пищи блюда

Б Ж У
ТЪ

завтрак

полдник
Каша гречневая 
рассыпчатая 150/4 8 5 35 224 65

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

Соус томатный 30 1 2 2 22 91,01

Чай с  сахаром 200 10 40 92,03

Хлеб пшеничный 50 4
/

40 118 128,03

И того за завтрак (полдник) 494 22 17 92 530 5 9 ,7 6

пищи
; Ч ь  /ы Ш Ш
• <3 . , к о» »ь •: у у '

-  Выход 
бгаода

Пищ евые вещества 
(г)

Ккал
№
рецепт
уры

стой  МО 
стъБ Ж У

завтрак

полдник Каша молочная "Дружба" 180/5 6 7 30 210 74,02

Чай с  сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Фрукты 140 1 1 14 66 101,02

575 11 8 93 419

ш
л

Z #щ

Неделя:

Д е н ь : понедельник

3

ҺУТВЕРЖДАЮ i /
ИДиректор Резяпов А.Я.

апя 2022 г gf vS:

12 лет и старше

Прием
Наименование блюда

Выход
Пищевые вещества 

(Г) Ккал
N9

рецепт
уры

стой МО

пищи блюда
Б Ж* У

стъ

завтрак

полдник
Каша гречневая 
рассыпчатая 180/5 11 6 49 297 65,02

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486.01

Соус томатный 30 1 2 2 22 91,01

Чай с  сахаром 200 10 40 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

И того за завтрак (п о л д н и к) 525 25 18 106 603 67,21



ү Й Й Х

s i  j w v ^ Й д  
. ^ V / Г  л й й ®  * > / / / Выход

блюда

Пищевые вещества 
_ (г)__________ Ккал

N9
рецепт
Уры

СТО И МО
стъБ Ж У

завтра^

полдник
Макаронные изделия 
отварные 180/5 7 4 44 246 77,02

Гуляш из говядины 20/50 7 9 4 123 47.13

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Чай с  сахаром 200 10 40 92.04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

И того за завтрак (п ол д н и к) 605 21 16 102 586 67,21



. *  \ г ц Щ

" k i *

VTBEg
m  ДирёктоП-Еезя’

Ленкина 14 апреля 2022 г.

^ П р и е м ' Ш Ш — ' Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ккал

№

рецепт
УРЫ

г %Н а р й ^ у һ < д Л 5« !  1юд а

$$JW W Б Ж У

з а в т р а к

ПОЛДНИК
Картофельное пюре 150/4 3 5 22 140 107

Рыба (филе) тушен. С 
овощами 30/40 12 4 2 89 434

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Печенье сдобное 20 6 16 66 433 132,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03 *

И того за завтрак (п олдн и к) 504 26 25 'V -т8ВЭ ~ 59,76
-----

; ; г  —
n i i iн Выход

блюда

_________
Пищевые вещества5̂

р ец е пт
уры

стоим ос
т ь

1 Б II Ж  II У  IH0t b^tv
Kaiiia пшенная молочная 150/4 6 7 27 191 73

Чай с  сахаром 200 9 25 92.03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Сок фруктовый 100 1 13 46 496

Итого за завтрак (п олдн и к) 504 п 7 89 380 59,76

УТВ

Р ё ц ^о и -л \ти  '* з  ММС ^  j  /  • *

пр и ёь
пищи

■>. 1
' finfn n л - Выход

блюда

Пищевые вещества 
(О Ккал

Мв
рецепт
УРЫ

стоим  о 
стт>

КаименОвание-олюда
Б ж ' У

завтрак

ПОЛДНИК
Каша пшенная молочная 180/4,5 7 8 33 230 73,02

Чай с  сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Сок фруктовый 100 1 13 46 496

И того  за завтр а к (п ол д н и к) 534,5 12 8 95 419 789,08 67,21



/ 1  J  УТВЕРЖДАЮ
' < Директор Резяпов А.Я
на 18 апреля .2022 г.. ;  > *

В озрастная категория:
5-11.классы  I s 12 л е т ста ршУ

'

Ҙч

1 Выход
Пищевые вещества 

fr t
№ стои м оС1.^у»енрва1де^олюда

л /  ■ блюда Б Ж У
Ккал рецепт

ур ы
СП»

завтрак-

ПОЛДНИК

Макаронные изделия с  
тертым сыром 180/10 9 7 44 283 77,04

Чай с  сахаром 200 10 40 92,03

Сок фруктовый 100 1 13 46 496

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

И того за завтр а к (п о л д н и к) 540 14 7 107 487 67,21

УТВЕРЖДАЮ

ректор Резяпов __

Прием „  - Выход Пищевые вещества (г)
p x ije n f
УРЫ

■ J ?стои м ос
Наименование ̂ р д а блюда Б Ж У т ь

завтра»

полдник
Огурцы соленые 30 35 224 65

Каша гречневая 
рассыпчатая 150/4 8 5 35 224 65

Гуляш из говядины с  
овощами 20/50 6 9 2 115 47,16

Чай с  сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 504 18 121 706 59,76

2022 г..

'М 5Ц  В озрастная категория:
. Ю  пет ы т п н ю

Прием
Наименований ф ю & а ‘ Вь&ОД

Пищевые вещества 
(г)

№
стоим о

пищи блкз^а Б Ж У уры сть

завтрак

полдник
Огурцы соленые 40 1 5 516

Каша гречневая 
рассыпчатая 180/5 11 6 49 297 65,02

Гуляш из говядины с 
овощами 20/50 7 9 2 115 47,16

Чай с  сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

И того за завтр а к (п о л д н и к) 545,0 22 15 101 560 67,21



У Ш Е Ё , ,,
VI ТЛЯ ү А  >' •? 5 7  *•*/ /  •'/

ДирекГдаҫ'РеЗяпон А.Яч- 0« Х /  Л
,, /  \ W ib \  v + x & 'SМеню на 20 апрепяв-202-^й^ Щ/’ "

Д ень : среда

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) №
рецепт
ур ы

стой  мое 
тъ

Б Ж У

завтрак

полдник
Плов из куриного филе 180 13 23 36 383 64,07

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

И того за завтра к(по лдни к) 535 20 26 91 599 _.__ __5 9 ,7 6

Д и р е е т о ^ ^ ҙ д п о е ^

Ценю на а п р е л я ^
'  ‘  А *

р } Выход
блюда

Пищевые вещества (г);
§ р

Ite e n jo
р*-Ч(еттт
У1>«

СТОИМ ОС

,V -t *' Б Ж У

завтрак

полдник
Картофельное пюре 150/4 3 5 22 140 107

Рыба (филе) тушен. С 
овощами 30/40 12 4 2 89 434

1 lantrroK из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак(полдни»с) 484 20 9
—X--------

85 436 5 9 ,7 6



‘Г.
*.1

ИП
АГ

Л.
 

.

УТВЕРЖДАЮ 
Директор Резяпов А.Я 

л п п  т о т о г

Н едрһя : 4 В озрастная катего р и я г 'Ч ? ?

; § & & !
1 Выход 

блюда

Пищевые вещества
(г )

№
рецепт
УРЫ

стой  МО 
с тьг е д ғ д а <*»*• ^тРч^ : /Т ' ч  ’ ЬмОС s«C' '  - • X

^*"0л 7°в^  >' "  -V
Б Ж У

завтрак

полдник

'  ’ < г. •

Плов из куриного филе 180 13 23 36 383 64,07

Чай витаминный 200/5 11 39 102.04

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого з а м в Я К В Я м о п и и к )  »
----------------

535 20 26 91 599 67,21

A ’ix f r .f ч w

яр на z i  an

w * w -

УТВЕРЖДАЮ 
'  Директор Резяпов А.Я. 

апреля 2022 г.
* ф (ъЖ г тч В озрастная категория

^  12 л е т  и старш е

Выход
блюда

Пищевые вещества
___________ш __________ «кал

№
рецепт
УРЫ

сто И МО
сть■ҺЙЩИ. . Б Ж У

завтрак

полдник
Картофельное пюре 180/5 4 5 26 168 107,02

Рыба (ф иле) тушен. С 
овощами 40/50 8 2 2 62 520

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128.03

И того за завтр а к(полд ни к) 535 17 7 89 437 67,21



<-■< Диве |йр
ЯМеню/на 22 апреля-202!

Д ень :

^ * > 7

^ и м е й с ^ н к ^ о л ю д а

; г v /У

Выход
блюда

___________
Пищевые вещества (г)

Ккал рецепт
УРЫ

стои м  о с  
тъпйщи Б Ж У

завтрак

полдник

■ :  : У
Каша молочная "Дружба" 150/4 5 в 25 177 74

Чай с сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Фрукты 140 1 1 14 66 101,02

И того за завтрак (п олдн и к) 544 10 7 88 386 5 9 ,7 6

i  ММС

/  J  УТВЕРЖДАЮ
у J fZ v  t i с— Директор Резяпов А.Я 
> на/22 апреля 2022 г.

Д ень : пятница
В озрастная категория:

Неделя: А

i t  • Лл
№ ^ U a

ia  25 ani

УТВЕЕ

J t W w o a i b . c S , ^ .

5 : / !  ш - Ү

Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ккал

Е 2 &
рецепт
у р ы

стоим ос
т ь

Б Ж У

завтрак

полдник
Каша гречневая 
рассыпчатая 150/4 8 5 35 224 65

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

Соус томатный 30 1 2 2 22 91,01

Чай с  сахаром 200 10 40 92,03

Хлеб пшеничный 50 4
/

40 118 128,03

И того за завтрак (п олдн и к) 494 22 17 92 530 59,7 6

Щ ----------

щ т
5 Выход 

блюда

Пищевые вещества 
___________(г) _ Ккал

№
рецепт
УРЫ

стой  МО 
стъБ Ж У

завтрак

полдник
Каша молочная “Дружба" 180/5 в 7 30 210 74,02

Чай с  сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Фрукты 140 1 1 14 66 101,02

И того  за завтр а к (п ол д н и к)
-------------- -*--------— ■—J ■ -77^9**.-----------------

575 11 8 93 419 67,21

УТВЕРЖДАЮ

,  Директор Резяпов А.Я

* £ М

25уапре/]я 2022 г

В озрастная категория: 
12 л е т  и старш е

Выход
Пищевые вещества 

(г)
Ns стой МО

пищи блюда
Б Ж У

Ккал
ур ы

стъ

завтрак

полдник
Каша гречневая 
рассыпчатая 180/5 11 6 49 297 65,02

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

Соус томатный 30 1 2 2 22 91,01

Чай с  сахаром 200 10 40 92,03 '

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128.03

И того  за завтр а к (п ол д н и к) 525 25 18 106 603 67,2 1



Возрастная категория:

^  и 1 m s M
Найм^нование 6 i£ o fa '/

,-;. . i ,  . /J

Выход
блюда

Пищевые вещества (0
Ккал

№
рецепт
Уры

стоим ос
тъБ Ж У

ftU C -Л* ' J f
^..4 W •>■• - - ~ - ✓

^£уруы  о И » №  порционные 40 0 0 0 4 469

Каша рисовая рассыпчатая 150/4 4 4 39 2100 67,01

Мясо птицы 70 18 18 240 445,01

Чай с сахаром 200 10 40 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

514 26 22 89 2502 59,7 6Итого за q

*  v И ИЦи*£[ •  V o 5

Щ Ш 'COB

« M O .l l

УТ1
' / # 6  Д и р е к т о р

я w S U ^ '- h ;^ ^  ' \ \ \

ң ш ш и }> % г л ^ 1® ^раст 7 1адкат»гпг1иа-у- s -

ПрДЙ*.
пищи4' Наименование блюда _'

Выход
блюда

Пищевые в е щ е ста а ^)
___

>К *ал*
• ^ ч к

рецепт
У Р ь Г > '

✓ У / /

V Jстоим ос

Б Ж

завтрак

полдник

-

Макаронные изделия 
отварные 150/4 6 4 37 204 77,01

Гуляш из говядины 20/50 7 9 4 123 47,13

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07
—

Чай с сахаром 200 10 40 92,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

И того за завтрак (полдник) 574 20 16 95 544 59,76



J  /. И 
- V  г / .  А />

_

Выход
блюда

11ищевые вещества 
___________(г)_________ «кал

№  ^  
рецепт 
УРыБ Ж У

завтрак

полдник
Макаронные изделия 
отварные 180/5 7 4 44 246 77,02

Гуляш из говядины 20/50 7 9 4 123 47,13

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Чай с  сахаром 200 10 40 92,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

И того  за завтрак (п о л д н и к) 605 21 16 102 586 67,2 1
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Картофельное пюре 150/4 3 5 22 140 107

Рыба (филе) тушен. С 
овощами 30/40 . 12 4 2 89 434

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Печенье сдобное - 20 6 16 66 433 132,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за за в т р а и & й п я н и к )
.. . . ьи ч У л ц , ' - Y W  

. л г  лЯиНВЯС?
504 26 25 151 869^. 5 9 ,7 6
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Йаименование блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества (г)>
''К ка л  >

V i  fe'jlsd^ 
N srT ^n f 
рецепт'. 
Урь!

СТО ИМ о с

ть
Б Ж У

завтрак

ПОЛД»*1К
Каша пшенная молочная 150/4 6 7 27 191 73

Чай с  сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Сок фруктовый 100 1 13 46 496

Итого за завтрак (полдник) 504 11 7 89 380 5 9 ,7 6
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_ В озрастная категория:U a n o n O '
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Ңыход
блюда

Пищевые вещества 
(г) Ккал

Ns
рецепт
у р ы

стои м о
стъ

Ш К Ш Ш I Б Ж У

полдник

Ч х  1 ас < - .

кф тоф ельное  пюре 180/5 4 5 26 168 107,02

Рыба (филе) тушен. С 
овощами 40/50 8 2 2 62 520

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102.03

Печенье сдобное 20 6 16 66 433 132,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

И того за завтр а к (п о л д н и ( ^ анм»л**< 23 23 155 870 67,21

Директор

Н е д е я я ://  5

Директор Резяпов А.Я.
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nw/ш цЛ

Прием
I |щ  * * *

Выход
Пищевые вещества

___________<д__________ Ккал
Ne
рецепт
Уры

стои м о
пищи блюда

Б Ж  • У
с т ь

завтрак

полдник Каша пшенная молочная 180/4,5 7 8 33 230 73,02

Чай с  сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Сок фруктовый 100 1 13 46 496

И того за завтрак (п олдн и к) 534,5 12 8 95 419 789,08 67 ,21

В озрастная категория: 
12 лет и старш е


